@ Evolution et suivi

Dans la plupart des cas, la situation s’améliore progressivement.
Toutefois, certaines difficultés peuvent persister plus longtemps
et entrainer ce que I’on appelle un « handicap invisible » En appa-
rence tout semble normal, mais le fonctionnement n’est plus tout a fait
celui d’avant.

Ces difficultes se manifestent parfois lors de la reprise d’activites plus
exigeantes, comme le travail.

Dans ces situations, un soutien peut étre nécessaire au départ, notam-
ment pour organiser les taches ou se rappeler des éléments im-
portants.

Si vous ou vos proches constatent des difficultés, il est
important d’en discuter avec votre médecin traitant.
Une evaluation spécialisée est recommandée, et votre meéde-
cin pourra vous orienter vers un professionnel medical ou para-
medical, par exemple : medecin de medecine physique et de rea-
daptation (MPR), médecin neurologue, orthophoniste, neuropsy-
chologue.

Plusieurs traitements ou accompagnements existent en fonction
des situations.

Informations complémentaires et adresses pour vous
aider, disponibles sur le site www.parcourscerebroleses.fr
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FICHE D’INFORMATION APRES UNE HOSPITALISATION
POUR UNTRAUMATISME CRANIEN

Vous ou votre proche avez ¢te hospitalisé(e) dans les suites d’un
traumatisme cranien.

Vous pouvez maintenant rentrer a domicile. Une prise en charge de
rééducation (kinésithérapeute, orthophoniste, etc...) vous a peut-
étre ¢te prescrite.

Vous serez peut-ctre tres fatigue(e) au debut, avec de grandes difficul-
tes pour faire les choses. Vous aurez besoin de calme et de repos.

La recupération est tres variable d’une personne a une autre, elle peut
¢tre plus ou moins longue.

Vous trouverez dans cette fiche, des comseils pour votre retour a
domicile, ainsi qu’un lien ci-dessous vers un site d’information d’infor-

mations, d’adresses et de contacts associatifs.

Informations sur les |&sions cérébrales et sur les
professionnels adaptés proches de chez vous, sur

la plateforme dédiée en région Occitanie :
www.parcourscerebroleses.fr
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‘ REPRISE PROGRESSIVE DES ACTIVITES

> Troubles physiques: faiblesse, instabilite, maladresse = Evitez les activités a risque d’accident et tout nouveau
> Troubles sensoriels : vision, audition, odorat choc sur la téte
> Fatigue persistante, problemes de sommeil . \ _ )
R = Reprise des activités simples a la maison, puis plus
> Maux de téte R I
complexes a I’exterieur

>  Troubles cognitifs : memoire (oublis), difficultes de  concen-

tration, lenteur, erreurs et difficultes a s’ organiser, difficultes ol 4 Reorise de Pactivité nhvei .
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a trouver ses mots, a prendre des décisions e = neprisede ) activite physique progressive, cn res

) 4 pectant sa fatigue
> Changements de comportement : irritabilite, manque de
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« fllt.re» (de51.nh1b1t10r}),‘m’anque d’initiative, de.mo— =k = Reprise du travail en fonction de votre état et de 'avis

tlvatrlon,.et dlfficultes. as’en r(?ndre compte (anosognosie). \( . du médecin — mi-temps thérapeutique ou aménagement de

Altération des relations, de I’attention aux autres (moindre \‘ ; toire si besoin (horai o i

) Rl poste transitoire si besoin (horaires ou missions plus
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empathie) simples, moins de sollicitations, temps de repos etc.). Elle
> Difficultés psychiques et émotionnelles : tristesse, anxiéte, ne doit pas &tre précipitée, sinon elle peut ne pas réus-

difficultes de controle des émotions sir. En cas de difficultés, plusieurs types d’accompa-
> Difficultés a s’orienter dans le temps et dans l’espace gnement existent (MDPH, Cap emploi, UEROS...)
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G?F’ & a8 REPRISE DE LA CONDUITE

< PRENEZ SOIN DEVOS BESOINS ELEMENTAIRES =  Avant toute reprise de la conduite, il est -

, . - ] déd sulter un professionnel de
= Rythme reguher pour I’alimentation et le recommande de con P

. sante.
sommeil

— Limitez les écrans et les stimulations visuelles/lumineuses/ , . )
, En presence de troubles neurologiques persistants, la
sonores intenses

réévaluation de l’aptitude a la conduite par un médecin

= Evitez de consommer de I’alcool ou des drogues - A : .
agréé de la préfecture est obhgatmre.



