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Nationale des Associations de Familles de i
Traumatisés Craniens regroupe depuis 1986, les
différentes AFTC départementales ou régionales. NOS PERMANENCES

~ Les objectifs de France Cérébrolésion Par téléphone :

» les mardis de 10h a 15h
* les jeudis de 10h a 15h

* Améliorer linformation des familles sur les
droits et les moyens, pour soigner,
rééduquer, former, réadapter a la vie sociale
les blessés cérébrolésées et défendre leurs
droits.

Assurer leur représentation et sensibiliser les
instances décisionnelles sur le plan national
et international.

NOUS RENCONTRER

@ Dans les locaux de l'association

o Sur RDV

GEM ACTIV tous les jours de 10h & 15h

Le GEM dont 'AFTC est marraine. Depuis 2013, il
aide les adhérents et leurs familles en organisant
des sorties et des rencontres, permettant ainsi

une meilleure insertion sociale. . Nous contacter

., 056178 50 58
B4

aftc .mp31@gmail.com
micheneau.sabine.aftcp@gmail.com

1, Allée de la Pradine
BP 90124
31772 - Colomiers

www.cerebrolesion.org
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« N'oublions pas que chaque an-
née en France 155 000 personnes
subissent un traumatisme crdnien
dont 8400 graves.

Parmi elles, 4000 resteront
lourdement handicapées. »

~ Association loi 1901 affiliée
France Cérébrolésion / UNAFTC

~ France
- Cerébrolésion
Haute-Garonne

L’Association des Familles
de Traumatisés Craniens,
et de Cérébro-lésés

HAUTE-GARONNE
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~__ LaCerebrolésionetle
- handicap invisible

3 . Le handicap invisible est difficil_ement.
e deétectable et remarqué si la personne
e n'en parle pas. Trés complexe, il impacte

considérablement la qualité de vie.

La lésion cérébrale

Cest une atteinte jamais bénigne du cerveau due aun
choc, un accident, un AVC, une anoxie cérébrale, des
pathologies graves ou infectieuses.

Cause

» 80% des Traumatismes craniens ont pour origine
un accident.

» Ces accidents sont multifactoriels : 'hygiéne de vie
permet de diminuer considérablement les risques.

» Sila mortalité était importante ily a 30 ans,
aujourd’hui elle a fortement régressé - graceala
rapidité de la prise en charge, ['évolution des
traitenents d'urgence, les progrés de la réanimation
/ rééducation et le développement des unités
neuro-vasculaires.

Conséquences
« Les séquelles physiques : hémiplégie, troubles de
la parole, perte d'équilibre et épilepsie sont les
plus visibles.

» Les séquelles cognitives : troubles de la mémoire,
du comportement ; attention déficiente ; fatigue ;
difficultés a s'organiser, anticiper et a gérer ses
émotions.

Les handicaps générés, souvent invisibles, sont la
plupart du temps mal identifiés et compris par la
personne elle-méme et I'entourage.

*» La réinsertion sociale et professionnelle : est
fréquemment compromise, avec un fort impact sur
la qualité de vie.

Partage et Entraide Nos Activités

Accueillir, écouter, soutenir, orienter les
personnes atteintes de cérébrolésion acquises et
leur famille notansnment a travers de nos
rencontres.
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« Que vous soyez i v

Vous-méme atteint de cérébrolésion acquise
(Traumatisme cranien, AVC,...)

Parent, Ami, Aidant ou Soutien d'une personne
atteinte de cérébrolésion.

Vous avez sirement vécu une épreuve douloureuse
et parfois longue, ou vous la vivez actuellement.»

Participer a des actions de sensibilisation et
d'informations sur le handicap invisible, et la
cérébrolésion.

@) Créer du lien social en facilitant les contacts,

les rencontres et l'entraide par l'organisation

d'activités conviviales, socioculturelles et de
loisirs au sein du GEMACTIV

Vous avez constaté
* Que ce type datteinte pose des problémes
particuliers, aussi bien durant le séjour a
['hopital que lors de la rééducation.
* Que ces problémes perdurent ou sont plus
importants au moment du retour au domicile,
a la vie familiale et sociale.

Défendre les intéréts et les droits des
personnes atteintes de cérébrolésion sur le plan
meédical, médico-social, administratif et
juridique.

@)

Vous étes confronté(e)
a la complexité des démarches aupreés des structures
médico-sociales et administratives et vous vous
sentez seul(e).

Représenter les familles et personnes atteintes
de cérébrolésion dans les établissements et
instances médico-sociales et sanitaires.

4e)

Agir pour que les personnes touchées par la
cérébrolésion soient accompagnées tout au
long de leur parcours de vie.

Ensemble

Nous, Familles, personnes atteintes de
cérébrolésion, médecins, professionnels du
sanitaire et médico-social, sommes réunis dans un
but d'entraide, de partage et de soutien mutuel.

Venez nous rejoindre, pour ajouter
votre expérience a la nétre et
profiter également de celle des

autres.

@ Rejoignez L'AFTC
HAUTE-GARONNE
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