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Questionnaire PART-O : 

Evaluation de la participation sociale 
 
 
Objectif : 
Evaluer la participation sociale des personnes victimes d’un traumatisme crânien à l’âge 
adulte. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses, l’objectif est d’estimer le temps 
passé aux activités de loisirs, à l’entretien de la maison etc. par semaine ou par mois. 

Temps de passation : 
La durée de passation pour ce questionnaire est estimée à moins de 10 minutes. 
 
Contact pour informations complémentaires : christine.moroni@univ-lille.fr 

 

 

 

 
Questionnaire PART-O1 traduit en langue française 

1. Au cours d’une semaine typique, combien d’heures passez-vous à travailler pour de 
l’argent, que ce soit en tant que salarié ou autoentrepreneur ? 

 
☐ 0 h    ☐ 1 à 4 h ☐ 5 à 9 h ☐ 10 à 19 h ☐ 20 à 34 h  ☐ 35 h ou plus 

 
2. Au cours d’une semaine typique, combien d’heures passez-vous à exercer une activité 

scolaire permettant l’obtention d’un diplôme soit dans un parcours d’études générales 
(seconde, première, terminale, BTS, licence, master…) soit dans un parcours technique 
(CAP, BEP, bac pro) y compris les heures de préparation à la maison ? 

 
☐ 0 h          ☐ 1 à 4 h ☐ 5 à 9 h ☐ 10 à 19 h ☐ 20 à 34 h  ☐ 35 h ou plus 

 
 
 
 
 

 
1 Whiteneck, G. G., Dijkers, M. P., Heinemann, A. W., Bogner, J. A., Bushnik, T., Cicerone, K. D., Corrigan, J. D., Hart, T., 
Malec, J. F., & Millis, S. R. (2011). Development of the Participation Assessment with Recombined Tools–Objective for use 
after traumatic brain injury. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 92(4), 542‑551. 
https://doi.org/10.1016/j.apmr.2010.08.002 
 



Questionnaire issu de la thèse de Samantha Holin : « Étude des manifestations associées à l’avancée en âge des 
personnes traumatisées crâniennes en situation de handicap », dirigée par Christine Moroni (Professeure, PSITEC, 
ULR 4072 – Université de Lille) et Etienne Allart (Professeur, LilNCog, U 1172) – Université de Lille, Inserm, 
CHU de Lille). Thèse co-financée la Région Hauts-de-France et la Fondation Internationale de la Recherche 
Appliquée sur le Handicap et soutenue le 5 décembre 2022. 

 
3. Au cours d’une semaine typique, combien d’heures consacrez-vous aux tâches 

ménagères dont le nettoyage, la cuisine, l’éducation des enfants ? 
 
☐ 0 h   ☐ 1 à 4 h ☐ 5 à 9 h ☐ 10 à 19 h ☐ 20 à 34 h  ☐ 35 h ou plus 

 
 

4. Au cours d’une semaine typique, combien de fois avez-vous des relations sociales avec 
des amis, en face à face ou par appel téléphonique ? Ne pas prendre en compte les 
relations avec les membres de la famille. 

 
☐ 0 fois ☐ 1 à 4 fois ☐ 5 à 9 fois ☐ 10 à 19 fois ☐ 20 à 34 fois ☐ 35 fois ou plus  
 

5. Au cours d’une semaine typique, combien de fois avez-vous des relations sociales avec 
les membres de la famille (proche ou éloignée), en face à face ou par appel 
téléphonique ? 

 
☐ 0 fois ☐ 1 à 4 fois ☐ 5 à 9 fois ☐ 10 à 19 fois ☐ 20 à 34 fois ☐ 35 fois ou plus 

 
6. Au cours d’une semaine typique, combien de fois apportez-vous un soutien émotionnel 

à d’autres personnes, c’est-à-dire à l’écoute et à la résolution de leurs problèmes ? 
 
☐ 0 fois ☐ 1 à 4 fois ☐ 5 à 9 fois ☐ 10 à 19 fois ☐ 20 à 34 fois ☐ 35 fois ou plus 

 
7. Au cours d’une semaine typique, combien de fois utilisez-vous internet pour 

communiquer, par exemple pour envoyer ou recevoir des mails, vous rendre sur des 
forums de discussion ou utiliser la messagerie instantanée (Messenger, WhatsApp, 
SMS…) ? 

 
☐ 0 fois ☐ 1 à 4 fois ☐ 5 à 9 fois ☐ 10 à 19 fois ☐ 20 à 34 fois ☐ 35 fois ou plus 

 
8. Au cours d’une semaine typique, combien de fois (en nombre de jours) sortez-vous de 

chez vous ? 
☐ 0 ☐ 1 à 2 jours ☐ 3 à 4 jours ☐ 5 à 6 jours ☐ 7 jours 

 
9. Au cours d’un mois typique, combien de fois allez-vous manger au restaurant ? 

 
☐ 0 fois ☐ 1 à 4 fois ☐ 5 à 9 fois ☐ 10 à 19 fois ☐ 20 à 34 fois ☐ 35 fois ou plus 

 
10. Au cours d’un mois typique, combien de fois allez-vous dans les magasins (enlever le 

double espace) soit pour faire vos courses alimentaires, soit pour l’entretien de la 
maison, soit juste pour le plaisir ? 

 
☐ 0 fois ☐ 1 à 4 fois ☐ 5 à 9 fois ☐ 10 à 19 fois ☐ 20 à 34 fois ☐ 35 fois ou plus 
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11. Au cours d’un mois typique, combien de fois faites-vous du sport ou de l’activité 

physique en dehors de la maison ? Cela inclut des activités comme courir, faire du vélo, 
de la gym, de la natation, de la marche… 

 
☐ 0 fois ☐ 1 à 4 fois ☐ 5 à 9 fois ☐ 10 à 19 fois ☐ 20 à 34 fois ☐ 35 fois ou plus 

 
 

12. Au cours d’un mois typique, combien de fois allez-vous au cinéma, théâtre, opéra… ? 
 

☐ 0 fois ☐ 1 fois ☐ 2 fois ☐ 3 fois ☐ 4 fois ☐ 5 fois ou plus 
 

13. Au cours d’un mois typique, combien de fois vous rendez-vous à des évènements 
sportifs en tant que supporters (matchs de foot, basket, rugby, compétition de gym…) ? 

 
☐ 0 fois ☐ 1 fois ☐ 2 fois ☐ 3 fois ☐ 4 fois ☐ 5 fois ou plus 

14. Au cours d’un mois typique, combien de fois vous rendez-vous à un service religieux 
(églises, temples, mosquées) ou spirituel (activités de développement personnel, 
relaxation …) ? 

 
☐ 0 fois ☐ 1 fois ☐ 2 fois ☐ 3 fois ☐ 4 fois ☐ 5 fois ou plus 

 
 

15. Passons maintenant à un autre type de question : vivez-vous seul(e) ou en famille ? 
 

☐ seul(e) ☐ en famille/en couple/en colocation 
 

16. Êtes-vous actuellement engagé(e) dans une relation intime, telle qu’une relation 
romantique ou sexuelle ? 

 
☐ Non ☐ Oui 

 
17. En dehors de votre conjoint (e) ou de vos parents, avez-vous un(e) ami(e) proche à qui 

vous vous confiez ? 
 

☐ Non ☐ Oui 


