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Questionnaire PART-O :

Evaluation de la participation sociale

tif ¢
Evaluer la participation sociale des personnes victimes d’un traumatisme cranien a 1’age
adulte. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses, 1’objectif est d’estimer le temps
passé aux activités de loisirs, a I’entretien de la maison etc. par semaine ou par mois.

Temps de passation :

La durée de passation pour ce questionnaire est estimée a moins de 10 minutes.

Contact pour informations complémentaires : christine.moroni@univ-lille.fr

Questionnaire PART-O! traduit en langue francaise

1. Au cours d’une semaine typique, combien d’heures passez-vous a travailler pour de
I’argent, que ce soit en tant que salari¢ ou autoentrepreneur ?

Coh [l1aan ] 5a9h (] 10319h [120a34h [J35houplus
2. Au cours d’une semaine typique, combien d’heures passez-vous a exercer une activité
scolaire permettant 1’obtention d’un diplome soit dans un parcours d’études générales
(seconde, premicre, terminale, BTS, licence, master...) soit dans un parcours technique

(CAP, BEP, bac pro) y compris les heures de préparation a la maison ?

Coh (d1a4n ] 5a9h (] 10319h [120a34h [d35houplus
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3. Au cours d’une semaine typique, combien d’heures consacrez-vous aux taches
ménageres dont le nettoyage, la cuisine, I’éducation des enfants ?

Coh [l1aan ] 5a9h (] 10319h [120a34h [d35houplus

4. Au cours d’une semaine typique, combien de fois avez-vous des relations sociales avec
des amis, en face a face ou par appel téléphonique ? Ne pas prendre en compte les
relations avec les membres de la famille.

L1 o fois (] 1 a4 fois L] 5249 fois (] 10 a 19 fois [ 20 a 34 fois (] 35 fois ou plus

5. Au cours d’une semaine typique, combien de fois avez-vous des relations sociales avec
les membres de la famille (proche ou éloignée), en face a face ou par appel
téléphonique ?

[ o fois (1 1 3 4 fois L] 5a9fois (] 10 & 19 fois (] 20 a 34 fois ] 35 fois ou plus

6. Au cours d’une semaine typique, combien de fois apportez-vous un soutien émotionnel
a d’autres personnes, c’est-a-dire a I’écoute et a la résolution de leurs problémes ?

[ o fois (1 1 3 4 fois L] 5a9fois (] 10 & 19 fois (] 20 a 34 fois ] 35 fois ou plus

7. Au cours d’une semaine typique, combien de fois utilisez-vous internet pour
communiquer, par exemple pour envoyer ou recevoir des mails, vous rendre sur des
forums de discussion ou utiliser la messagerie instantanée (Messenger, WhatsApp,
SMS...)?

[ o fois (1 1 3 4 fois L] 5a9fois (] 10 & 19 fois (] 20 a 34 fois ] 35 fois ou plus

8. Au cours d’une semaine typique, combien de fois (en nombre de jours) sortez-vous de
chez vous ?
Co (] 12a2jours L] 3a4jours ] 52a6jours L1 7 jours

9. Au cours d’un mois typique, combien de fois allez-vous manger au restaurant ?
[ o fois (1 1 3 4 fois L] 5a9fois (] 10 & 19 fois (] 20 a 34 fois ] 35 fois ou plus

10. Au cours d’un mois typique, combien de fois allez-vous dans les magasins (enlever le
double espace) soit pour faire vos courses alimentaires, soit pour I’entretien de la
maison, soit juste pour le plaisir ?

[ o fois (1 1 3 4 fois L] 5a9fois (] 10 & 19 fois (] 20 a 34 fois ] 35 fois ou plus
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11. Au cours d’un mois typique, combien de fois faites-vous du sport ou de I’activité
physique en dehors de la maison ? Cela inclut des activités comme courir, faire du vélo,
de la gym, de la natation, de la marche...

[ o fois (1 1 3 4 fois L] 5a9fois (] 10 & 19 fois (] 20 a 34 fois ] 35 fois ou plus

12. Au cours d’un mois typique, combien de fois allez-vous au cinéma, théatre, opéra... ?
L1 o fois [ 1 fois O 2 fois U] 3 fois U] 4 fois (] 5 fois ou plus

13. Au cours d’un mois typique, combien de fois vous rendez-vous a des événements
sportifs en tant que supporters (matchs de foot, basket, rugby, compétition de gym...) ?

L1 o fois [ 1 fois O 2 fois U] 3 fois U] 4 fois (] 5 fois ou plus

14. Au cours d’un mois typique, combien de fois vous rendez-vous a un service religieux
(églises, temples, mosquées) ou spirituel (activités de développement personnel,
relaxation ...) ?

L1 o fois [ 1 fois O 2 fois U] 3 fois U] 4 fois (] 5 fois ou plus

15. Passons maintenant a un autre type de question : vivez-vous seul(e) ou en famille ?
[ seul(e) [ en famille/en couple/en colocation

16. Etes-vous actuellement engagé(e) dans une relation intime, telle qu’une relation
romantique ou sexuelle ?

1 Non ] oui

17. En dehors de votre conjoint (e) ou de vos parents, avez-vous un(e) ami(e) proche a qui
vous vous confiez ?

[ Non ] oui
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